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				Teoría de la felicidad, simplificada.
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				Entre todas las teorías sobre la vida del ser humano, la teoría sobre la felicidad es la más compleja, debido a su unicidad. Cada individuo desarrolla e idealiza su propia…
			


			
									
						
							View Post						
					

								


		


	




	

		
				
			
				
					
						[image: This Is What Happens To Couples Under Stress-Miosotis Jones]					

										
							Blog
	Inspirational
	Relationships


							45 views
	5 minute read

											

										
				

			

		

		
		
			
				“This Is What Happens to Couples Under Stress”
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				I want to share with you a little overview of an article from the New Yorker. In which Rachel Syme did a fabulous, interview to one of most insightful and…
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				Sick and tired, ready for a change?
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				If this is the way you have been feeling for a while, even before the quarantine due to C-19 Maybe this article could help you get started.Many of us go…
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				Visualización como herramienta de salud.
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				La visualización no es más que otorgar características visibles a aquello que no se ve. Visualizar, es cuando representamos algo en nuestra mente por medio de imágenes utilizando fotos mentales…
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				Smart people keep calm; stay focused
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				Let everybody else panic. Intelligent people stay calm and remain focused because they focus their minds on finding solutions and doing the best, they can to overcome the difficult circumstances.…
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				Perdonar es una lucha diaria, un proceso largo y extenuante. Donde solo la conciencia de que la práctica del perdón era el otro tratamiento que necesito en mi vida para…
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				El Radar de la mente.
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				Desde hace algunos años atras, vengo realizado que cuando busco una respuesta en particular, siempre termino encontrándola. Por ejemplo, cuando me siento agobiada por alguna circunstancia o por algún problema…
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				El poder del agradecimiento.
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				Nuestra esencia es lo que hace que seamos lo que somos, más allá de los cambios superficiales que atravesemos a lo largo de nuestra existencia. Esa esencia que nos hacen…
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